Trainings- und Ubungszeiten

Winterhalbjahr (September - Mai) Schwimmtraining im Aquantic in Goslar
montags 17.00 Uhr — 18.00 Uhr Anfanger, Fortgeschrittene, Mitglieder und
Eltern der Schwimmer/innen
18.00 Uhr — 19.00 Uhr Wettkampfgruppe
mittwochs 17.00 Uhr — 18.00 Uhr Anfanger, Fortgeschrittene, Wettkampfgruppe,
Mitglieder und Eltern der Schwimmer/innen
freitags 17.30 Uhr - 19.00 Uhr Trockentraining, Spiel und Spalf3 in der Turnhalle Breslauer Str.
44444+

Sommerhalbjahr (ca. Mitte Mai - ca. Anfang September)

Schwimmtraining im Aquantic Goslar

montags 17.00 Uhr — 18.00 Uhr Anfanger, Fortgeschrittene, Mitglieder und Eltern

Schwimmtraining im Freibad Vienenburg

montags 17.30 Uhr — 19.00 Uhr Wettkampfgruppe
mittwochs 17.30 Uhr — 19.00 Uhr Anfanger, Fortgeschrittene, Wettkampfgruppe
freitags 17.30 Uhr — 19.00 Uhr Anfanger, Fortgeschrittene, Wettkampfgruppe

AuRerdem bietet der Schwimmclub Vienenburg im Sommer Aqua Fitness und Aqua

Jogging an.
Wann? Montags und mittwochs ab ca. 18.30 Uhr
|

AQUAFITNESS Wo? im Freibad Vienenburg
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Schwimmen lernen im Verein

Unser Verein bietet Ihrem Kind die Moglichkeit in der Gruppe als Vereinsmitglied das Schwimmen zu
erlernen.

Grundsatzlich gehort die Wassergewodhnung und -bewdltigung zum Schwimmen lernen dazu. Viele
Kinder, die heute in die Schwimmlernkurse kommen, haben aber Probleme mit Koordination und
Konzentration. Daher beginnen wir bereits in der Altersgruppe ab ca. 2 Jahren (zunachst in
Begleitung einer Kontaktperson Mama, Papa, Oma oder Opa) mit der Wassergewdhnung. Hier geht
es in erster Linie um vielfaltige Grunderfahrungen beim Tauchen, Gleiten, Auftreiben und Springen
und erste Bewegungserfahrungen. Sind diese Voraussetzungen gegeben, haben es die Kinder
leichter, das Schwimmen in kiirzerer Zeit zu lernen.

Sobald die Kinder Vertrauen zu den Ubungsleiter/innen gefasst haben, bitten wir die Eltern,
wenn maoglich sich nicht mehr in der Schwimmhalle oder in der N&he des
Anfangerschwimmens aufzuhalten. Sie kénnen ab ca. 17:45 Uhr / 17:50 Uhr lhre Kinder am
Multifunktionsbecken wieder abholen.

Ab ca. 4 Jahren konnen die Kinder aufgrund ihrer korperlichen und motorischen Entwicklung das
Brustschwimmen erlernen. Das optimale Lernalter ist das 5.-6. Lebensjahr oder spéatestens das 6.-7.
Lebensjahr. Es ist auf jeden Fall vorteilhaft, so frith wie moglich positive Erfahrung mit dem Wasser zu
machen.

Wenn lhr Kind Freude am Schwimmen gefunden hat, besteht natirlich auch die Mdglichkeit nach dem
Anfangerschwimmen in unserer Fortgeschrittenengruppe, weitere Schwimmarten zu erlernen und zu
trainieren, neue Freunde zu finden, sich fit zu halten und vielleicht bei Wettkdmpfen ganz grof3
dazustehen und Medaillen ,abzustauben®.

Wir sind berechtigt, die verschiedenen Schwimmabzeichen Seepferdchen, Freischwimmer usw.
abzunehmen.

Aus versicherungstechnischen Griinden haben alle nach den Trainingszeiten am Montag und
am Mittwoch um 18.00 Uhr bzw. die Trainingsgruppe am Montag nach 19.00 Uhr die
Schwimmbhalle zu verlassen.

DIE BEITRAGE AB 01.01.2011:

Beitrag monatl. € 3,50 fur das 1. Familienmitglied
” € 3,00 fur das 2. "
€ 2,50 fur das 3. "
€ 2,00 fur das 4.u. jedes weitere Familienmitglied
Bankverbindung Kto. 185023348 BLZ: 268 500 01 Sparkasse Goslar / Harz

Lt. 8 7 der Satzung ist die Beendigung der Mitgliedschaft nur durch eine schriftliche Erklarung jeweils zum
Schluss eines laufenden Kalendervierteljahres moglich.
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AUFNAHMEANTRAG UND BEITRITTSERKLARUNG

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Schwimmclub Vienenburg e.V., mit meiner
Unterschrift erkenne ich die Satzung des SC Vienenburg in der jeweiligen Fassung an.

Mitglied ab: als aktives / passives Mitglied.

0 1. Fam.mitglied [ 2. Fam.mitglied [0 3. Fam.mitglied [ 4. Fam.mitglied
O weit. Fam.mitglied

Vorname(n) Name Geburtsdatum
StralRe: Wohnort:
Tel.-Nr.: E-Mail:

Vienenburg, d.

Unterschrift d. Antragstellers Unterschrift d. Erz.berechtigten

Bankeinzug :

Bank BLZ Konto-Nr.
Kto.-Inh.:

Wir / ich wiinsche/n [ vierteljahrliche [] halbjahrliche [] jahrliche Abbuchung



